
Jak získat správnou velikost a typ standardního návleku

Typy návleku Znak návleku Míry v cm XS S M L XL XXL

Kalhoty KK, KS, KD Obvod pasu 58-63 63-68 68-73 73-78 78-83 83 +
 + h (háčky)
 + k (šle) Obvod boků 83-88 88-93 93-98 98-103 103-108 108 +
 + z (zipy)

Návleky na BL, BP Obvod pasu 58-63 63-68 68-73 73-78 78-83 83 +
břicho-ženy  + h (háčky)

 + k (šle) Obvod boků 83-88 88-93 93-98 98-103 103-108 108 +
 + z (zipy)

Návleky na MB, MBk Obvod pasu 83-88 88-93 93-98 98-103 103-108 108 +
břicho-muži L M

Trikoty, T,KoP,KoL Obvod pod prsy 63-68 68-73 73-78 78-83 83-88 88 +
korzety Obvod pasu 58-63 63-68 68-73 73-78 78-83 83 +

Obvod boků 83-88 88-93 93-98 98-103 103-108 108 +

Návleky O Obvod hlavy 50-55 55-60 60-65 65-70 70 + -
na obličej (brada-temeno)

Návleky na HK Max.obvod paže 25-27 27-29 29-31 31-34 34-38 38 +
horní Max.obvod 23-25 25-27 27-29 29-32 32-35 35 +
končetiny předloktí 

Pásy na prsa, PP Obvod pod prsy 63-68 68-73 73-78 78-83 83-88 88 +
na hrudník PH

Lambády L Obvod pod prsy 63-68 68-73 73-78 78-83 83-88 88 +

Podprsenky P Obvod pod prsy 63-68 68-73 73-78 78-83 83-88 88-93
Znak 65 70 75 80 85 90
Košík A Obvod přes prsa 77-79 82-84 87-89 92-94 97-99 102-104
Košík B Obvod přes prsa 79-81 84-86 86-91 94-96 99-101 104-106
Košík C Obvod přes prsa 81-83 86-88 91-93 96-98 101-103 106-108
Košík D Obvod přes prsa 83-85 88-90 93-95 98-100 103-105 108-110

Pečlivě pročtěte jak získat správnou velikost a typ standardního návleku.

Na obalu každého návleku je tabulka, která obsahuje v prvním sloupci typ návleku. V druhém sloupci jsou uvedené znaky návleků, 
které nahrazují katalogová čísla a jsou vhodná k rychlému výběru jednotlivých výrobků pro objednávku. Znaky jsou většinou prvním 
písmenem názvu určitého návleku (například K - kalhoty, S - střední, h - háčky). Třetí sloupec uvádí místo měření. Další sloupce 
uvádějí rozmezí velikostí: čili XS (Extra small), S (Small), M (Medium), L (Large), XL (Extra Large) a XXL (2 Extra Large). Míry jsou 
v cm. Nestandardní typ návleku lze objednat na míru 
a na jakoukoliv část těla. Spodní část tabulky napo-
máhá orientaci ve velikosti košíku podprsenek. Každé 
rozmezí míry košíku odpovídá ve sloupci číslu velikosti 
podprsenky v řádku označeném P (podprsenky). V této 
tabulce je zvýrazněn typ a velikost elastického návleku.
Příklady:
Podprsenka – velikost: obvod přes prsa 82 – 84, obvod 
pod prsy 68 – 73,  označení této velikosti je P 70 A. 
Toto číslování je u nás běžně používáno u konfekčních 
podprsenek.
Kalhoty - délku určí lékař: např. pod kolena. Velikost 
pasu 73 - 78, boků 98 - 103, označení tohoto návleku 
je KSL.
Návlek na obličej - obvod hlavy, brada - temeno 60-65, 
označení návleku OM.
Nestandardní návlek se vyrábí po řádném nákresu 
včetně správného změření uvedených obvodů té kra-
jiny těla, která má být komprimována (viz nákres níže).
Všechny návleky jsou vyráběny tak, aby nebránily 
toaletě a biologickým potřebám pacienta při trvalém 
nošení. Délku užívání doporučuje lékař, pečující o paci-
enta. Návleky jsou testovány a určeny až k tříměsíční-
mu trvalému nošení.
Materiál používaný k výrobě je pružný úplet obsahující 
v různých kombinacích a poměrech syntetické materiá-
ly Polyamid a Elastan.
Návleky jsou standardně vyráběny v tělové a černé 
barvě. Kompresivní pásy jsou v barvě bílé. 
Uživatel návleku musí kontrolovat správné nošení, aby 
se tkanina nehrnula v místě ohybu kloubů, aby návle-
ky beze šlí zvláště na břiše neklouzaly v krajině pod 
prsy do pasu a otvor v rozkroku kalhoty byl vždy co 
nejvýše ve třísle. Jakákoliv oblast, která má být kryta 
kompresí, otéká a je-li návlek shrnutý, způsobuje boles-
tivé zářezy, které by mohly mít za následek i nerovnosti 
v pooperačním průběhu. Okraj návleku by měl přesaho-
vat operované místo minimálně 15 cm z důvodů vzniku 
pooperačních modřin a otoků. 
Povinností lékaře doporučujícího nosit kompresivní ná-
vleky je řádné vysvětlení použití tohoto výrobku. 



Schéma měření tělesných rozměrů pro individuální výrobu
Významné obvody každé části těla jsou označeny písmenem v abecedním pořadí. Hlava, trup a dolní končetiny, jsou označovány malými písmeny, horní 
končetina včetně ruky písmeny velkými. K obvodu prstu (K, nebo L) se ještě připisuje římským číslem prst v pořadí. Palec číslem I. - malík číslem V. 
U každé míry končetiny je připsáno označení o kterou  končetinu se jedná. Naměřená délka končetiny, či trupu se neznačí od obvodu k obvodu, ale vždy 
od počátečního obvodu k obvodům následujícím. Indikující lékař by měl na objednávku nakreslit schematickou představu předpokládaného návleku. 
Objednávku lze zasílat přímo na výrobce, nebo dodavatele:

INDIVIDUÁLNÍ MÍRY RUKY
ruka pravá R, ruka levá L

F. průměr nad zápěstím
G. průměr mezi rukou a zápěstím
H. průměr dlaně ve výši úhlu palce
J. průměr dlaně při basi prstu
K. průměr římským číslem označeného prstu při basi prstu
L. průměr římským číslem označeného prstu v úrovni lůžka nehtu

Délka dlaně od J – H až po J – F
Délka  římským číslem označeného prstu K – L 
(příklad I. K – L ... cm   II. K – L ... cm apod.)
Vzdálenost J – H, až J – F a K – L se měří na dlaňové straně

TYPY RUKAVIC:
bez prstů, bez palce včetně prstů, 
kompletní rukavice se všemi prsty

A - B DÉLKA RAMENE – vzdálenost 
akromion – hor. prům paže měřeno 
u volně visící paže

B HORNÍ PRŮMĚR PAŽE

C STŘEDNÍ PRŮMĚR PAŽE

D PRŮMĚR LOKTE

E HORNÍ PRŮMĚR PŘEDLOKTÍ (max. průměr předloktí)

F PRŮMĚR NAD ZÁPĚSTÍM

G PRŮMĚR ZA ZÁPĚSTÍM směrem loket - rukaD
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c OBVOD HLAVY ČELO – TÝL

d OBVOD KRKU

e OBVOD PŘES PRSY

f OBVOD POD PRSY

g OBVOD PASU

h OBVOD PŘES BOKY  VE VÝŠI HÝŽDÍ

i OBVOD PŘES KYČELNÍ KRAJINY

j OBVOD STEHNA PŘES TŘÍSLO (KYČELNÍ 
HRBOL - ROZKROK)

k OBVOD STEHNA HORNÍ

l OBVOD STENHNA STŘEDNÍ

m OBVOD STEHNA DOLNÍ (NAD KOLENEM)

n OBVOD LÝTKA HORNÍ (POD KOLENEM)

o OBVOD LÝTKA STŘEDNÍ

p OBVOD LÝTKA DOLNÍ (NAD KOTNÍKEM)

q OBVOD POD KOTNÍKY r OBVOD PŘES PATU

r – s DÉLKA PLOSKY OD BASE PRSTŮ  PO PATU

s OBVOD NOHY PŘI BASI PRSTŮD
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b OBVOD HLAVY BRADA - TEMENO

a OBVOD OBLIČEJE


